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Nur wer mitschpuit, konn verlier'n
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4. Iss und trink mit Maß und Zui,
    denk dro, was dei' G'sundheit wui.
    Muasst net alles ausprobier'n.
    Nur wer mitschpuit, konn verlier'n.

5. Rauschzeig macht nur scheinbar froh:
    Finger weg! Es lüagt Di' o.
    Muasst net alles ausprobier'n.
    Nur wer mitschpuit, konn verlier'n.

6. Wo 's vui z' laut is', geh' net nei!
    Möchst mit Zwanzge dorat sei' ?
    Muasst net alles ausprobier'n.
    Nur wer mitschpuit, konn verlier'n.

7. Geh in d' Berg und nimm dir Zeit,
    frische Luft - a wahre Freud!
    Schau de Gipfi in da Fern.
    Sitz di' nieder, dank dem Herrn!
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